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ΘΥΜΟΣ 
(Σαρκαστικός – Έξαλλος – 

Μουτρωμένος – Κακή 
διάθεση) 

        

ΑΠΑΘΕΙΑ 
Αδιάφορος – Κουρασμένος 

με όλα - Βαριεστημένος 

        

ΝΤΡΟΠΗ 
Ένοχές – Ντροπιασμένος - 

Εξευτελισμένος 

        

ΜΙΣΟΣ 
Απέχθεια – Αηδιασμένος - 

Περιφρονητικός 

        

ΦΟΒΟΣ 
Στην τσίτα – Περίεργος – 
Ανήσυχος - Φοβισμένος 

        

ΑΓΧΟΣ 
Έντονη ανησυχία – 

αγχωμένος – υπερβολική 
σκέψη 

        

ΣΥΓΧΥΣΗ 
Μπερδεμένος – Συγχυσμένος 

– χαμένος σε σκέψεις 

        

ΖΗΛΙΑ 
Παρατηρώ πολύ τι δεν έχω 

εγώ – μοναχικός - 
ανασφαλής 

        

ΦΘΟΝΟΣ 
Επιθυμία να έχω αυτό που 

έχουν οι άλλοι – Εμμονή 
στην ανάγκη - άπληστος 
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ΠΑΝΙΚΟΣ 
Προσεκτικός  πολύ, 

πανικοβλημένος , παγωμένος 

        

ΛΥΠΗ 
Χαμηλή διάθεση, λύπη, 

βαριά καρδιά 

        

ΠΕΝΘΟΣ 
Χαμένος, με ραγισμένη 

καρδιά, πονεμένος, θρήνος 

        

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
Απόσυρση, Διαλυμένος, 

Απελπισία, Αβοηθητότητα 

        

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ 
Μεγάλη απελπισία, νιώθω 
χαμένος, διαλυμένος, χίλια 

κομμάτια 

        

ΕΥΤΥΧΙΑ 
Ανεβασμένη διάθεση, όρεξη 

για αστεία, γέλιο,  

        

IKANOΠΟΙΗΣΗ 
Περήφανος, ευχαριστημένος, 
Αυτάρκεια, Αυτοπεποίθηση 

        

ΧΑΡΑ 
Μακάριος, εμπνευσμένος, 

περιχαρής 

        

https://empathyacademy.org/all-dei-consultants/

